Информация по учебной дисциплине 
«Интегральная оценка функционального состояния спортсменов»
	Название учебной дисциплины
	Интегральная оценка функционального состояния спортсменов

	Код и название специальности
	7-06-1012-01 «Физическая культура и спорт»

	Курс изучения дисциплины
	1

	Семестр изучения дисциплины
	1-2-й семестр

	Количество часов (всего/аудитор.)
	40/10

	Трудоемкость в зачетных единицах
	6

	Пререквизиты
	Медико-биологические аспекты физической культуры и спорта

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Организация управления тренировочным процессом на основе интегральной оценки функционального состояния спортсменов.
Инновационные технологии, используемые для интегральной оценки функционального состояния спортсменов.
Интегральная оценка психологических и психофизиологических показателей функционального состояния спортсменов.
Методология и технология построения и управления спортивной тренировкой.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: - теоретико-методологические основы технологии интегральной комплексной оценки функционального состояния спортсменов, обеспечивающих профессиональную деятельность спортсменов;
- средства и методы диагностики физических и психических качеств спортсменов;
- основы управления тренировочным процессом на основе интегральной оценки функционального состояния спортсменов;
- основы современного персонализированного подхода к охране здоровья спортсмена;
- структуру и содержание медицинского, педагогического и материально-технического компонента охраны здоровья спортсменов в современной физкультурно-спортивной образовательной среде.
уметь: - осуществлять пропаганду здорового образа жизни с использованием современных информационных технологий;
- применять на практике методологическую подготовку и исследовательские умения в вопросах технологии отбора и управления тренировочным процессом на основе оценки функционального состояния спортсменов;
- совершенствовать и развивать свой интеллектуальный и общекультурный уровень;
- формировать и аргументировать собственные суждения и профессиональную позицию в вопросах охраны здоровья спортсменов;
- разрабатывать и использовать современное учебно-методическое обеспечение;
- осуществлять отбор и управление тренировочным процессом на основе интегральной оценки функционального состояния спортсменов;
- адаптироваться к новым ситуациям социально-профессиональной деятельности, реализовывать накопленный опыт.
 иметь навык: - современными образовательными, информационными технологиями;
- методологией научного познания;
[bookmark: _GoBack]- навыками работы и реализации планов и программ оценки функционального состояния мпортсмена;
- подготовкой и управлением тренировочного процесса;
- методами и средствами диагностики научно-педагогической деятельности, функционального состояния спортсменов;
- контролем процесса функционального состояния занимающихся.


	Формируемые компетенции
	УК-8. Применять системный и сравнительный анализ современных научных достижений, генерировать и использоватьновые знания при решении исследовательских и практических задач, в том числе междисциплинарном контексте.
СК-3. Использовать теоретические знания о закономерностях и механизмах развития человека, его анатомо-физиологических, биомеханических и психосоматических особенностях жизнедеятельности в условиях занятий спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельностью для решения практических и научно-исследовательских задач.

	Форма промежуточной аттестации
	1-й курс- экзамен




